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Dagskra fundarins

Setning \

Kosning embaettismanna fundarins, fundarstjora
og fundarritara

Formadur flytur skyrslu stjérnar

Gjaldkeri leggur fram reikninga félagsins og
greinir fra st6du séfnunarreikninga nemenda
Umraedur um skyrslu stjérnar og gjaldkera
Lagabreytingar

Kosning stjornar

Kosning skodunarmanns arsreikninga
Kosning fulltrda foreldra i skdlarad

Onnur mal
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AJd loknum hefdbundnum adalfundarstorfum
veroda skoélastjornendur med erindi um
namsmat og nyjan ndmsmatskvarda i

10. bekk sem buid er ad innleida i
Alftanesskéla samkvamt adalndmskra
grunnskdla og ahrif pess a namsmatskvarda i
1.-9. bekk i Alftanesskéla. Einnig munu peir
raeda ahrif af styttingu nams i framhaldsskdla
a nam i grunnskala.



Stjorn Foreldrafélagsins 2015-2016

\

* Audur S. Arndal formadur (2013-)

* Anna Maria Snorradottir varaformadur (2014-)

# Ingolfur Th. Bachmann gjaldkeri (2012-2016)

« Elin HIif Helgadadttir ritari (2015-2016)

+ Eirfkur Aglst Gudjénsson medstjérnandi (2011-2016)

* Hafrdn Porvaldsdoéttir medstjérnandi (2012-)

* Selma Dagbjort Gudbergsdottir medstjérnandi (2015-)



Fulltriar foreldra i skolaraoi

‘\

# Jéhanna S. Snorraddttir (2012-2016)
+ Asta Leonhards (2015-)
+ Eirifkur Aglst Gudjénsson (fulltrdi dr stjorn)



Skodunarmadur reikninga

R —

*# Kristjdn Jén Jénatansson (2014-)




Grunnstod

Samstarfsvettvangur foreldrafélaga grunnskdla i Gardabae
B __aul

* Audur S. Arndal - i stjorn Grunnstodar

* Johanna S. Snorraddttir — i stjérn Grunnstodar
* Anna Maria Snorraddttir — varamadur
+ Asta Leonhards — varamadur



\

 Grunnstod heldur fundi med baejarstjéra Gardabaejar
tvisvar sinnum yfir veturinn. Par gefast fulltrium
hvers skdla fyrir sig taekifaeri til ad bera erindi upp vid
baejarstjora er vardar hvern skdla. Pessir fundir hafa
m.a. verid nyttir til fyrirspurna um hdsnadismal
Fristundar og hugsanlega staekkun Alftanesskdla.

# Grunnstod heldur sameiginlegan fraedslufund fyrir
foreldra einu sinni 3 ari.



*

*

*

*

Agust

Fundur formanns med umsjonarkennurum

\

Yfirlit yfir helstu verkefni foreldrafélagsins i vetur kynnt

Raett um bekkjarfulltrdahlutverkio og hvernig best skuli
stadid ad vali a bekkjarfulltrdum a haustfundum

Raett var um skjal um hlutverk bekkjarfulltraa

Skjal kynnt par sem fram koma hlutverk umsjénarkennara,
skolastjora og stjornar Foreldrafélagsins

Raett var um skjal um afmaelisviomid
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Foreldrafélag Alftane!
10. bekk leggjast a eitt og skiptast a
til ad gera samfélagid okkar betra og 6ruggara fyrir bornin. A hverju hausti leggur stjérn Foreldra
upplysingar um skipulag og framkvaemd réltsins og kynnir fyrirkomulag vetrarins fyrir bekkjarfulltrdum.

Jéla- og gédgerdadagurinn 28. névember 2015

Fra arinu 2009 hefur Foreldrafélag Alftanesskdla stadid ad jola- og gédgerdadeginum en markmidid med
deginum hefur verid ad skapa vettvang i samfélaginu og leggja g6dum mélefnum lid. Oll helstu félagasamtok &
Alftanesi hafa lagt verkefninu 1id og tekid patt i deginum med okkur & einn eda annan hatt. Nemendur og
foreldrar dkvedinna bekkja i Alftanesskdla hafa komid ad pessum degi med eftirfarandi haetti:

* 10. bekkur hefur séd um kaffisolu en allur 4g6di hefur runnid til dtskriftarferdar peirra ad vori

¢ 7. bekkur hefur verid med dekurhorn til styrktar skélaferd peirra ad Reykjum

* 4. bekkur hefur stadid fyrir tombdlu (lukkuhjéli) par sem allur 4g68i rennur til peirra gédgerdafélaga sem
nemendur akveda. Nemendur i 1.-4. bekk hafa lagt verkefninu lid med pvi ad leggja til dét @ tombdluna

Oskudagurinn 10. febriar 2016

Foreldrafélagid, félagsmidstodin Elitan og Alftanesskéli hafa stadid sameiginlega ad oskudagsskemmtun.
Nemendur i 10. bekk dsamt bekkjarfulltrdum og foreldrum hafa komid ad undirbuningi og framkvaemd dagsins en
4g06di dagsins hefur runnid i ferdasjod 10. bekkinga.

Pdskabingé 15. mars 2016

A hverju vori stendur Foreldrafélagid fyrir paskabingdi sem hefur verid ein helsta fjdroflun pess. Vid hofum notid
studnings nemenda i 9. bekk vid skipulag og framkvaemd dagsins.

Stjérn Foreldrafélags Alftanesskéla 2015-2016

Audur S. Arndal, formadur - 891 8785 - audursarndal@gmail.com

Anna Maria Snorradoéttir, varaformadur - 691 3152 - anna.m.snorra@gmail.com
Ingdlfur Th. Bachmann, gjaldkeri - 840 1618 - itbach@simnet.is

Elin Hlif Helgaddttir, ritari - 660 1361 - elinhlif@gmail.com

Eirfkur Aglst Gudjonsson, medstjérnandi - 699 8692 - sveitakall@simnet.is
Hafran porvaldsdoéttir, medstjérnandi - 617 7610 - hafrun.thorvaldsdottir@on.is
Selma Dagbjort Gudbergsdéttir, medstjornandi - 893 9406 - selma@goseco.com

Fulltrdar foreldra i skélarddi Alftanesskéla 2015-2016
Jéhanna S. Snorradéttir - 695 4321 - johanna@isfiskur.is

Asta Leonhards - 862-8633 - astaleo@gmail.com
Eirikur Aglst Gudjénsson - 699 8692 - sveitakall@simnet.is

Ymsar hagnytar upplysingar ma finna a heimasidu skélans undir:

http://www.alftanesskoli.is/foreldrar/foreldrafelag

Vié erum lika & Facebook:

https://www.facebook.com/ForeldrafelagAlftanesskola
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Fundir med nyjum bekkjarfulltrdum

\

* Fulltrdar dr stjorninni héldu fundi med nyjum
bekkjarfulltrium i september

* Haldnir voru prir fundir: fyrir 1.-3. bekk, 4.-6. bekk og
7.-10. bekk.

 Raett var um hlutverk bekkjarfulltraa, foreldraréltid
var kynnt sem og afmazelisskjalid



Oktober

Pegar mynd segir meira en 1000 ord

———

21. oktdber baud Foreldrafélag Alftanesskéla 5llum nemendum
[ 5.-10. bekk upp a fraedslufyrirlestur sem kallast: ,,pegar mynd
segir meira en 1000 ord“. Fraedslan var i hondum Pdrdisar Elvu
Porvaldsdoéttur, héfundar verdlaunamyndanna ,,Fadu ja!“ og
,Stattu med pér!“ sem notadar hafa verid i kennslu i
grunnskolum landsins.

Um var ad raeeda fraedslu um Oryggi i stafraenum samskiptum.

Fraedsla Pordisar Elvu var i tvennu lagi, fyrir 5.-7. bekk og fyrir
8.-10. bekk. Ekki voru petta ndkvamlega sému fyrirlestrarnir
bar sem tekid var mid af aldri og proska barnanna.

Lionsklibbur Alftaness veitti foreldrafélaginu styrk vegna
bessa verkefnis.




Oktober

Fundur med baejarstjora

o

# Fulltrdar skdla, Foreldrafélags og nemenda foru a
fund Gunnars, baejarstjéra Gardabaejar

# Tilgangurinn var ad minna a nidurstédur fundar
baejarrads Gardabaejar fra 12. mai sl. og fa fréttir af
stddu mala.

+ [ sampykktinni frd 12. mai segir: “baejarrdd sampykkir
ad afram verdi unnid ad greiningu og skodun 3
husnadismalum Alftanesskdla sem komi til nénari
skodunar vid gerd fjarhagsazetlunar fyrir arid 2016.”



November

Afmezelisskjalid

\

* Sidasta vetur var kynnti Foreldrafélagio hid svokallada
afmaelisskjal

* Parna eru abendingar um pad sem gott er ad hafa i huga
pegar nemendur bjéda bekkjarsystkinum sinum i afmaeli

* 5.ndvember skrifadi skdlastjori undir petta skjal og
stadfesti par med ad skdli og foreldrar vinna i sameiningu
ad pvi ad koma @ gédum venjum vardandi bod i afmaeli, par
sem pess skal geett ad enginn sé skilinn dtundan

+ [ kjolfarid var skjalid sent & alla foreldra



ALFTANESSKOLI

G68ur bekkjarbragur skiptir mdli. Pad ad tilheyra hépnum, bia vid éryggi og lida ve

vid foreldrar getum haft mikil dhrif d. Einn lidur i pessu er samreemi i afmeelisbodum en hverni
hverjum er bo3i3 i afmeeli getur veri3 viskveemt medal barna. T upphafi hvers skélavetrar er gott ad
vid foreldar reedum pessi mdl. Markmidid med pessu er ad koma i veg fyrir ad eitt barn eda fd séu
évart skilin Gt undan.

Til ad heimili og skéli starfi i takt héfum vid tekid saman nokkur atridi sem gott er ad hafa i huga og
vert er ad vekja athygli foreldra d:

Bodsmidar i afmeeli & skélatima

T samrdsi vi5 vidkomandi umsjénarkennara er haegt ad dreifa bodsmidum, merktum hverjum
bodsgesti, i afmeeli d skélatima en pad skal gert ad uppfyllitu einu pessara atrida:

A% 6llum strdkum i bekk eda drgangi afmeelisbarnsins sé boid
A3 &llum stelpum i bekk eda drgangi afmeelisbarnsins sé bo3id
A3 6llum nemendum i bekk eda drgangi afmeelisbarnsins sé bo3id

Ef bodsmida fyrir einn eda fleiri nemendur vantar hefur kennari samband vié foreldra og leetur vita
svo unnt sé ad beeta tr pannig ad dreifing midanna geti farid fram.

Pad getur verid gott ad nyta Mentor til ad ldta foreldra vita ad afmeaelisbodsmidum hafi verid dreift
i skélanum eda drgangasidur okkar d Fésbékinni eigi pad vid. Komid hefur fyrir ad nemendur gleymi
afmeelisbodsmida i toskunni sinni og missi par af leidandi af afmeeli.

Stundum Gtbda bérnin bodsmidana sjdlf og getur verid gott fyrir foreldri ad yfirfara pd og tryggja
ad allt sé eins og pad G ad vera svo unnt sé i samrddi vid umsjénarkennara ad dreifa midunum i
skélanum.

Bodsmidar i afmeeli utan skélatima

Ef eetlunin er ad bjéda fdum nemendum i bekk afmeelisbarnsins eda fdum dr badum bekkjum hvort
sem pad eru stelpur eda strdkar eru foreldrar bednir um a3 dreifa bodsmidum utan hefdbundins
skélatima.

Hvad & a3 gefa?

A hverju hausti melumst vid til a3 foreldrar raedi og komi sér saman um leidbeinandi vidmi3
vardandi afmeelisgjafir og uppheedir ef um peningagjafir er ad reeda.

A3 lokum

Foreldrafélag Alftanesskéla hvetur foreldra til a3 eiga gott samstarf sin & milli me3an skdlaganga
barnanna stendur yfir og minnir d ad gott samstarf foreldra er grunnur ad gédu og virku
forvarnarstarfi.

Foreldrafélag Alftanesskdla, Alftanesskdli 5. név. 2015
sampykkt d stjérnarfundi 2. jini 2015 Sveinbjorn Markds Njdlsson

skélastjori
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Ast gegn hatri

Foreldrafélagio i samradi vid skolastjora baud nemendum i
4.-7. bekk, dsamt foreldrum peirra, upp a fraedslufyrirlestra
um eineltismal sem kallast "Ast gegn hatri".

Petta er fraedsluatak sem félagasamtokin Erindi standa fyrir
[ samstarfi vid fedginin Selmu Bjork Hermannsdottur og
Hermann Jonsson. Meginstef pessa fraeedsluataks er ad
maeta hatri med 3st.

Petta er jafningjafraedsla sem foér pannig fram ad Selma
Bjork, framhaldsskélanemi, kom i skélann og raeddi vid
nemendur um upplifun sina og reynslu af einelti. Fadir
hennar, Hermann, hitti svo foreldrana ad kvéldi til og
midladi af reynslu sinni sem foreldri barns sem lagt hefur
verid | einelti.

Lionsklubburinn Seyla veitti styrk vegna pessa verkefnis.




Atlar b lika ad verda
besti pabbi 1 heinmfi?*

Hermann Jénssom spjallar um markmi® { uppeldi,
hlutverk foreldra og eigin reynslu. Hermanm er
fadir Selmu Bjarkar sem [polad hefur alvarlegt
eimeltd.

*[http: //www.pressan.is/pressupennar/Lesa Hermann[/eg-aetladi-ad-verda-

besti-pabbi-i-heimi

https://www.facebook.com/astgegnhatri/?fref=ts
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Jola- og godgerdadagur

+ JOla- og gédgerdadagurinn var haldinn 28. november
* Dagurinn gekk vel i alla stadi, pratt fyrir 6faerd uti

* Samvinna var vid Gardabae sem styrdi
jolatrésskemmtun uti er dagskranni lauk innanhuss

* Vel gekk ad fa skemmtiatridi og ad venju gafu allir
vinnu sina

* Lionsmenn og Kvenfélagskonur 16gdu
Foreldrafélaginu lid vid undirbuning og kunnum vid
beim bestu pakkir fyrir

+ Foreldrafélag Alftanesskdla faerdi skélanum békagjof



ipréttamidstodinni Alftanesi,
laugardaginn 28. névember kl. 12.00-16.00
Handverksmarkadur, hénnunarvoérur, kaffisala og fleira
Kynnir: Ingrid Kuhlman
DAGSKRA
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arittur vid undiven dnow ognisdoltar -

12,30 1500 Shilkur £ 2.3 bokk AMtanesshiin d ndamsknSing Dansfidrdansa Froesyle dansae
Jona Valborg Arnadéttiries Or ayumefian! beraokax sina, Kinebdking!

15.00-15.20  Gunin Ola Sonsdottis, ke, i £ The Voige (slored, syraur nokhac iy

Alda Ofs Arnardsttin siaurvagon sland Gat Talent 2075, synaur nefir kg
1530-1600  Hrodbingo Lions - ailir spila - Okeypis DINGOsGid - vegleqir vinningor

16.15-16.45  Meeikt g jalateing U g Miosveinar mete ¢ svasdid @ I

Uonskuboanan seda cg Lonskybou Alftansss BEEs upo 8 heyols BloEsskurmal wgar.
oot er b panta sl 59 Kyvadrgarban fpri 27 ndv i ecrun retlangid goage dadugurd amal o,
rowrs selubeed boetar 000 ke Upphmdin rennur askipt til g68s malefnis.
Ukrars ceur A Htaness tesur & mon NJEAkkanum og Faudt kreesinn sxsur 8 metl fataookanum. g

Hemencar i 10, bekk Al nesshiia Newmenhun 0 & Bebk wer 2 ned GARDABER
werds med kafisklu, Jelamerdmio tl sl

Hermenuar 0n 7, ek and e vekureisn, Rermrndur Or 4 Lekk oerda cmed lubboail Favetantiag Atranesskab
og allir 5348 muaranna il cddra malxna, og W g Blagasantik
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Fjaraflanir a Jola- og godgerdadag

\

* 4. bekkur var med Lukkuhjdlid sitt og hefur aldrei
safnast jafnvel og nu. Bekkirnir voldu ad styrkja
Barnaspitala Hringsins og Unicef. Fulltrdar Unicef
munu heimszekja 4. bekk na i mai.

* 6. bekkur seldi j6lamerkimida

* 7. bekkur var med dekurhorn

* 10. bekkur var med kaffisolu

+ Agoai af leigu s6luborda rann til Liknarsjéds Alftaness



Desember

Fundur Grunnstodar med baejarstjora

\

+ Fulltrdar Foreldrafélags Alftanesskdla i Grunnstod
fengu taekifeeri til ad bera upp erindi vid baejarstjora

+ Raeddum vid m.a. hisnzadismal Alftanesskdla og
Fristundar

* Vid fengum peer fréttir ad hdnnunarvinna vegna
steekkunar skdlans er ad fara i gang og Fristund fzer ad
vera i Vallarhusinu svokallada par til 6nnur varanleg
lausn er komin



sskemmrtun 2076

Mdvikadaginn 70.febriar
Frd 76:00-78:00
(brottamidstod Alftaness
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Februar

Oskudagsskemmtun

\

+ Oskudagsskemmtunin var haldin 10. febrdar

+ Pessi dagur vekur alltaf mikla lukku og er 3kaflega
skemmtilegt verkefni

* Almenn anaegja virdist vera badi medal barna og
foreldra med ad svona skemmtun skuli haldin hér i
baejarfélaginu




Februar

Oskudagsskemmtun

+ Oskudagsskemmtunin er samstarfsverkefni nemenda i 10.
bekk, bekkjarfulltrda i 10. bekk og annarra foreldra,
Foreldrafélagsins, Elitunnar og skélans. Gekk samstarfid
akaflega vel og erum vid anaegd med daginn.

# Skemmtunin er fjar6flun 10. bekkinga. 80% af agdda
dagsins rennur i Utskriftarsjod peirra og 20% nota
nemendur til ad faera Elitunni kvedju- og pakkargjof .

+ [ &r gadfu nemendur Elitunni Apple TV og &skrift ad Netflix

+ Foreldrafélagid hefur i vetur unnid ad pvi ad utbua
vinnuskjal fyrir 6skudagsskemmtunina par sem hlutverk
og ferli eru utlistud.



PN b ASKABINGO

Pridjudaginn 15.mars

Fyrir nemendur og foreldra

barnai 1.-6. bekk:

i ipréttasalnum

Hisid opnar kL. 17.15 ALLIR
Bing6id hefst:17.30 ' CLKOMpyp

Fyrir nemendur i 7.-10. bekk:
i hatidarsal [préttamidstodvar
Hasid opnar kl. 19.45

Bing6id hefst: 20.00

. -
\/ Verd 4 spjaldi: 400 kr. FRABARIR
Tvd spjold: 700 kr. VINNINGAR
Pizza og drykkur 500 kr. | BODI

Foreldrafélag Alftanesskola




WES

Paskabingo

\

* Foreldrafélagid stdd fyrir paskabingdi sem haldid var
15. mars kl. 17:30 fyrir 1.-6. bekk og kl. 20:00 fyrir 7.-10.
bekk

* Andrés Ingdlfsson var bingdstjori

« | tilefni 40 dra kaupstadarafmaelis Gardabaejar dkvad
stjorn foreldrafélagsins ad gefa 6llum bornum sem
maettu i bingdid litid paskaegg ad gjof adur en heim
var farid




HVERNIG LIDUR BORNUNUM OKKAR?

Fyrirlestur i Sjalandsskola, priojudaginn 19. april 2016 kl. 20

Dagskra:

Hagir og lidan grunnskélabarna i Gardaba
Margrét Lilja Gudmundsdoéttir félagsfraedingur

hjd Rannsoknum og greiningu

Hlé

Betri svefn - grunnstod heilsu

Dr. Erla Bjdrnsdottir salfredingur
hjd Betri svefni, www.betrisvefn.is

g Gardabeer @mr:mnom .3 Flataskeli Gardaskéli o Hofsstadaskoli \K
kj SCHOOL ot 1coona it Gaickabe B e ey ssatanos K skoL

féunqﬂsig'o Grunnstod Gardabaijar er samstarfsvettvangur foreldrafélaga og skalarada i grunnskélum Gardabajar.

~, ~

HjaBaefnan



April

Grunnstod

* Sameiginlegur fradslufyrirlestur Grunnstodar var haldinn
19. april

* Hann var &tladur 6llum foreldrum grunnskdélabarna i
Gardabae

* Fjallad var um nidurstddur rannsoknar sem gerd var um
hagi og lidan barna i Gardabae

* Fraedsla var veitt um mikilvaegi g6ds svefns a

uppvaxtararum og reett um pad hvad kemur i veg fyrir ad
born hvilist nog

* Petta voru akaflega frédlegir fyrirlestrar en maeting
foreldra var heldur draem



Foreldrarolt

‘\

* Umsjonarmenn foreldrardltsins i vetur voru
stjornarmennirnir: Anna Maria og Selma

* ROItid hefur almennt gengid vel

+ Aminningar til hvers drgangs hafa gengid smurt og vel
gengid ad manna roltio



Stjorn Foreldratélags
Alftanesskdla

veturinn 2015-2016
pbakkar fyrir sig




\A

AJd loknum hefdbundnum adalfundarstorfum
veroda skoélastjornendur med erindi um
namsmat og nyjan ndmsmatskvarda i

10. bekk sem buid er ad innleida i
Alftanesskéla samkvamt adalndmskra
grunnskdla og ahrif pess a namsmatskvarda i
1.-9. bekk i Alftanesskéla. Einnig munu peir
raeda ahrif af styttingu nams i framhaldsskdla
a nam i grunnskala.



